Десет показатела за които вашият брачен съд
              е необходимо  да знае                                                                            
            Родителско  Отчуждаване
Отчуждаването на детето от неговата майка или баща се случва според много причини.При ситуациите на злоупотреба или отхвърляне, лоши родителски умения или изоставане на детето е необходимо да се уточняват факторите на отхвърляне на родителя от емоционалния мир  на детето.При случаите на РАS детето няма друга  причина за промяна на своите чувства спрямо родителя-мишена освен за  да задоволи желанието на отчуждаващия родител. Децата включени в развод са емоционално раними и лесно манипулируеми.

      Когато децата започнат да възприемат отчуждаващото негативно родителско поведение спрямо родителя-мишена и да бъдат ангажирани с отчуждаваща активност самите те , такова дете има Синдром на родителско отчуждаване/Parental

Alienation Syndrome-PAS /
   Главната причина за отчуждаващото родителско поведение е отмъщение.Когато един родител приема нуждите си  за отмъщение на такова ниво, това е белег за емоционална нестабилност и поставя под  въпрос способността за родителски грижи .

   Отчуждаващият родител чувства необходимост от това детето да бъде „на негова страна”в развода и да се установи ,че другия родител е този който е в грешка. Отчуждаващите родители често изгубват мястото на нуждите на децата  и започват да гледат на децата като обекти на победа или загуба в съдебната зала. Необходимостта от продължаване на взаимовръзката на детето с двамата си родители   най-често се игнорира тъй като отчуждаващия родител загубва значимостта на най-добрите интереси на детето.

     Отчуждаващото  поведение трябва да се индентифицира възможно най-рано за да бъде спрян процеса.Разводът е твърде емоционално и несигурно време за всички включени страни.Нормално е натрупването на гняв у детето , който да се насочи към неговата майка или баща , но този гняв не трябва да довежда до прекъсване на родителско-детската взаимовръзка.
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 10 водещи белези на Отчуждаване:

1.Даване на детето правото на избор дали или не да се среща с другия родител.

2.Говорене на детето на детайли ,свързани със семейните взаимоотношения или  причините за развода.

3.Отказване да се признае,че детето може да пожелае да пренесе различни собствени виждания между двете родителски позиции.
4.Резистиране или отказване да се кооперира между не позволяващия друг родител до училищните и медицински документи и извънучилищни активности.

5.Единия родител обвинява другия за  финансови проблеми, разделяне на семейството, промени в живота или имане на друг интимен партньор.

6.Уреждане на забавления и други заетости по време съвпадащо с посещенията при другия родител.

7.Питане на детето да избере единия родител спрямо другия или реагиране с натъжаване или нараняване на детето заради прекарано добро време с другия родител.

8.Когато детето не може да даде съображения  за яда към единия родител или дава неясни причини, без никакви детайли.

9.Употреба на детето като шпионин   за получаване на повече информация, която самия родител употребява или изисква от детето  за личния живот на другия родител.

10.Отправяне на запитвания към другия родител чрез детето , противоречиви на съдебните правила.

   Има много източници за родителите свързани с РАS, но най-важния е психологическата подкрепа.Много е важно да се намери терапевт  запознат с отчуждаването и  детайлите , свързани с този проблем.Когато терапевта не разбира синдрома на родителското отчуждаване той не може да осмисли и потребностите на отчуждения родител,свързани с отчуждаването.За да бъде лечението успешно терапевта трябва да има възможност да  установи и степенува  налично отчуждаване.

    Законово подпомагане е необходимо за съдебно разпореждане на посещения , но ние смятаме че това трябва да се използва като 
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последна възможност.Не трябва да се допуска продължаване на отчуждаващо поведение при никакви условия,понякога обръщането към съда  довежда  отчуждаващия родител до употреба на по-драстични методи на отчуждаване.   
    Едно от най-важните неща , които един родител трябва да запомни  е, че неговото дете не е което виновно и греши.Опитайте се да държите децата далече от средата на конфлитите на  развода.Не споделяйте с тях гнева си от нещата които детето споделя, не правете  дискусия  или защита за развода и не говорете нищо негативно за другия родител.Това би послужило само на едно бъдещо отчуждаване на детето от вас.Вместо това опитайте се внимателно да обясните на детето какво се е случило и че това не е грешка и никой няма вина  и че децата не бива да са засегнати от това , какво се е случило в съдебната зала или кой е причина за развода, а понякога хората израстват разделени.Убедете ги отново ,че ги обичате  и ще бъдете винаги до тях, заради тях.
   Колко е важна взаимовръзката с двамата родители?Според следната официална статистика в САЩ, отдел за Здраве и Хуманни служби : „Повече от една чертвърт от американските деца – близо 17 милиона – не живеят с другия си родител/баща.Момичетата без баща  в живота си  са две и половина пъти по–често бременни и в 53% жертви на самоубийства. Момчетата без баща в  живота си в 63% избягват от дома и 37 % и повече стават зависими от дрога.Момичетата и момчетата два пъти по-често биват изгонени от гимназия ,два пъти по-често свършват в затвора и четири пъти по-често се нуждаят от помощ за своите емоционални или поведенчески проблеми.”(HHSPress Release,Friday,March 26,1999).
   Това изследване показва ,че децата – по-специално дъщерите- се чувстват добре, когато родителите с които те не живеят,но въпреки това правят  всеки дневно с тях пазаруване , четене,посещения,писане на домашни,гледане на телевизия заедно и изкарване на края на седмиците заедно.Авторът  заключава, че дъщерите на училищна възраст, ако вършат всекидневните неща заедно с родителя с когото не живеят, това   е  показател за стабилно  психологическо сътояние.
