       Спектър на Синдрома на Родителско Отчуждаване-І  част

       Deidre Conway Rand,Съдебна психология-психолог-доктор

      Ноември,1997 година-Амeриканско списание по съдебна психология

                      Синдрома на Родителско Отчуждаване/СРО/ е наречен така от д-р Ричард Гарднер и представлява фамилен отговор на развод, при който детето е отчуждено от единия и е свръхнатоварено с неуточнено и/или преувеличено очерняне  на другия набелязан родител-мишена.В тежките случаи, връзката основана на градивно-обичани взаимоотношения с отхвърления/набелязан родител, се разрушава.
                     Доказателствата на СРО в съдебната практика ожесточено се дискутират.Тези две статии хвърлят  светлина върху  концепцията на СРО конфликта.Следва  изясняване на същността на синдрома, на участието на отчуждаващия родител, детето,отчуждения родител  от една страна и на законните защитници от друга в първата част.   Втората част  започва с проблемите на  детето  при  наличие на  СРО , като се разглеждат и  последиците  за децата и техните фамилии, когатоотчуждаващия родител успешно манипулира  системата на отчуждаване .

      Д-р Ричард Гарднер след натрупан собствен и колегиален опит,                през 1985 година въвежда концепцията на Синдрома на Родителско Отчуждаване/СРО/  в  публикацията   ”Съвременни тенденции на развода и родителските права”. Работата му  с деца и семейства от 1970 година го е накарала да напише книги като”Книга за момчетата и момичетата при развод”,”Родителска книга за развода” и “Психотерапия с  деца при развод”. Професор Гарднер има натрупан  собствен опит и е наясно ,че  децата на развода да продължават нормално  да обичат и двамата си родители, независимо от развода и преминалото с  годините . Изхождайки  от това , Гарднер констатира от началото на 1980 година  нарастване  броя на деца след  развод, специално  при съдебен спор за родителски  права, които са свръхнатоварени с очерняне на единия родител , а понякога  до степен на прехвърлена омраза срещу този  обичан родител. Гарднер въвежда  термина Синдром на родителско отчуждаване за да охарактеризира детските симптоми на очерняне и отхвърляне  на предишно обичан родител в контекста на развода.

      За първи път професор Гарднер слага фокуса на разстройството  настъпило по време на спор за родителски права, въпреки че има и още три свързани с развода психологични синдрома. Смисъла на този обзор е да обобщи  случаите на СРО  включително при практикуващи в съдебна зала и/или изследователи,  които констатират изключително голям брой доклади за  родителско програмиране при развод. Този обзор има значение и за психологическите характеристики :

1. На родителите, които обвиняват по време на  развод и/или спор за родителски права;
2. На съветниците, които помагат по време на развод и /или спор за права на  родителите  да отчуждават децата от другия родител;
3. На психологическия тормоз върху децата при тежкия СРО,включващ имитационния синдром на Мюнхаузен.

                                    Съдебното  основание  за разглеждане на СРО е предпочитането  на съда да се  следват  “най-добрите интереси на детето”. Резултата от тази тенденция е публикуван в 12 годишно проучване, озаглавено „ Детското враждебно държание” , където авторите констатират родителско програмиране до 80%  при разведените родители.

                 В същото време новите разводни тенденции осигуряват и социални наблюдения при  третиране  на понятието  “насилие на дете ”. Броя на съмнителните форми на това насилие  е твърде увеличен, като статистиката на фалшивите форми на тормоз за 1988 година е две към едно.

                Според някои изследователи, фалшивите обвинения в тормоз идват като сигурно оръжие. При тези случаи винаги се употребява  невъзможността да се изследват и  докажат твърденията. Резултатите от проучванията на обвиненията,например, в сексуален тормоз показват ,че те са валидни в 50% от случаите.
                 Десет години по-късно - през 1996 година  Конгреса елиминира графата за имунитет при лица,които упражняват фалшиви обвинения за тормоз, базирано на информация от 2 000 000 доказани  в невалидни доклади,срещу 1 000 000 деца, които са действително тормозени!                                     В допълнение - в много щати вече има действуващ закон срещу фалшивите обвинения за тормоз на дете.В Калифорния има наръчник на Центъра за Предпазване от Тормоз/насилие/, който съветва ,  чрез квалифициран специалист, какво да бъде  поведението към  деца при развод/спор за родителски права.

               В същото време през 80 -те години се забелязва масивна компания за обучение на социални работници, полицаи, съдии и психолози  в концепцията,че “децата не трябва да бъдат оставяни на тормоз /насилие/ ” . Професионалистите бяха насърчавани сляпо да “вярват на дете” и рефлекторно да приемат всякакви обвинения в насилие за истина.Широкото разпространяване от медиите и размножаването на филми и популярни  книги за детското насилие внуши убеждение  за широко разпространение на проблема. Родители и професионалисти се обединиха да създават “индикатори  на поведение”за сексуален тормоз .Тези критерии включват неясни симптоми на лошо себевъзприемане, конфликтни белези като агресивно поведение и социално изолиране. Малко  внимание бе обръщано на това ,че същите симптоми могат да се развият при други стресови фактори, като развод и  постоянната липса на  родител.

              Децата също развиват  свръхчувствителност към тормоз, мислейки за “добро докосване/лошо докосване”. Като край на този урок, в училище,те бяха  карани да отговарят,  кой ги е докосвал по лош начин. 

              При съвременния поглед на промени, това не означава , че синдрома на родителското отчуждаване и фалшивите обвинения в сексуален тормоз са синоними. СРО възниква с или без обвинения в тормоз.Въпреки че обвиненията в сексуален тормоз често са гръбнака на тежкия СРО, други фалшиви обвинения често са налични - физически тормоз,емоционален тормоз и  дори изфабрикувани истории на съпружески тормоз.Не са рядкост и фалшиви обвинения в отчуждаване, от родителя които самия отчуждава.Тези тактики  допълнително объркват и неутрализират намесите.

СИНДРОМ НА РОДИТЕЛСКО ОТЧУЖДАВАНЕ

                     Според Гарднер,Синдрома на Родителско Отчуждаване/СРО/ е разстройство на дете,което,в контекста на един развод,става пренатоварено с обезценяване и  с  критицизъм спрямо  единия родител, чието очерняне е неуточнено и /или преувеличено. Гарднер вижда СРО като първоначално произлязъл от комбинирането на   родителско влияние и активно детско включване в кампанията на очерняне, т.е. фактори,  които могат негласно да се засилват взаимно.

    Комбинацията от следните симптоми,Гарднер описва  като синдром на родителско отчуждаване:

1/ Детето е отчуждено и активно включено от отчуждаващия родител в кампанията на очерняне срещу набелязания родител-мишена;

2/ Рационализации на обезценяване/унижаване/ на родителя-мишена – често болестни и абсурдни;

3/ Враждебност срещу родителя-мишена с пълна липса на амбивалентност
/раздвояване  –   нормално при човешките взаимовръзки/;

4/ Детето демонстрира , че решението за отхвърляне на набелязания родител е негово самостоятелно, което Гарднер нарича”феномен на независимо мислене”;

5/ Детето има пълната рефлекторна поддръжка на родителя-отчуждител;

6/ Детето не изпитва чувство за вина  в отношението си към намразения  родител-мишена;

7/ Взет “назаем” сценарий присъства,т.е. детето използва изрази и терминология от отчуждаващия родител;

8/ Враждебността се разпростира прогресивно върху роднини и други,свързани с намразения родител;

                        Според опита на Гарднер в ролята на отчуждител по-често са майките, въпреки че според други автори /Huntington/  бащите са по-голямата част.

                      Според Гарднер  мозъчното промиване , повече или по-малко съзнателно от отчуждителя е системно и интелигентно провеждано . Детското , активно включване в  очернянето помага за създаване на мълчалива , негласна взаимовръзка между детето и програмиращия родител. Включването на детето на всякаква цена е според Гарднер начин за отчуждителя да прехвърли и предаде отговорността за негативното отношение към набелязания родител.Любимият детски образ ,  натрупан в миналото с родителя-мишена бива заменен с нова реалност, чийто негативен сценарий е споделен с програмиращия родител и цели отхвърляне на отчуждения родител. В светлината на тези наблюдения, Гарднер предупреждава,че детското положение при развод/родителски права  има голямо значение за отхвърляне на единия от родителите и би трябвало  да промени вътрешния поглед на законодателна система, родители  и психолози.

            Подчертава се и значението на отделен, диференциран подход при разл.степени на СРО  - лека,средна и тежка.    

· При леките – има само родителско програмиране,но посещенията не са сериозно засегнати и детето съумява да изработи транзиторно поведение , без много трудности.Детето е умствено здраво,свързването  с програмиращия родител е нормално или леко засилено.Няма промяна на родителските права.

· В умерено-тежката форма има значително родителско програмиране с  проблеми при посещения.Детето често се затруднява при    преминаване от къщата, където то  живее   в къщата на отчуждения родител.  Връзката с този родител е все още здрава, въпреки че той е вече  подценен.В тази форма са необходими сериозни законови мерки и съда разпорежда СРО терапевт,който да наблюдава посещенията,да направи своя офис възможно място  предаване на детето и да докладва при невъзможност за осъществяване на посещенията. Санкциите спрямо отчуждителя трябва да бъдат прогресивно сериозно настъпателни.
· Неуспеха  от това да бъдат приложени законови мерки и терапевтична намеса при умерения СРО изпраща детето в развитие на тежката форма на СРО!!!Сериозно трябва да се обмисли промяна на родителски права при провал от терапията и санкциите,като се разбере ,че отчуждаващия родител е родител, който не става!При някои ситуации това е единствената  надежда да се предпази детето от прогресия към тежката категория.

                  Детето в тежките случаи на СРО е фанатично в своята омраза към родителя-мишена.То може да откаже посещения, да прави самостоятелни фалшиви обвинения за тормоз, да се опита да избяга , да прави опити за самоубийство,ако бъде форсирано от отчуждения родител.Детето и отчуждителя имат патологична/болестна/връзка, често изградена  на параноидни фантазии  спрямо   другия родител,  до степен на налудни идеи.При тежките случаи ,  Гарднер подчертава,  че ако се позволи оставане с този родител-отчуждител,  връзката с другия пропада,  а    детето развива продължително психопатологизиране и   дори -  параноя. 

                 След като бъде  установено  ,че отчуждения родител      „става”, единственото  ефективно лекарство при тежкия СРО е даване на родителски права на отчуждения родител. През 1992 г.Гарднер въвежда убеждението и практиката при промянато  на    родителските права в тези тежки случаи - временно настаняване на детето в болница или друго транзиторно място  Това довежда до добър резултат и според авторите на статията.

              Основната концепция,  според Гарднер е базирана на детското свръхнатоварване  и       ангажиране в очернянето на родителя    -мишена.Включването на фалшивите обвинения в тормоз сигнализира за сериозен проблем      някъде в бракоразводната съдебна система и освен това СРО с фалшиви обвинения за тормоз може да доведе  до постоянна тежка деструкция/разрушение/ на взаимовръзката на детето с отчуждения родител.Това е много по-увреждащ механизъм за детето,отколкото ако самия тормоз е действителност.

               При тежките случаи,  особено при преминали години на отчуждаване, Гарднер съветва изработване на  специфичен план с правилна комбинация между съдебни разпоредби,терапевтични намеси и арбитраж.

ВИСОКОКОНФЛИКТЕН  РАЗВОД И СРО

                   Висококонфликтния развод се характеризира с интензивно и протакащо се разделяне с голяма враждебност между родителите, вербална и психологическа агресия и тактика на саботажи и обезценяване.При такъв развод без белези на СРО,   детето съумява да изработи тактика на преживяване с двамата си родители.Периодично то може да показва белези на несправяне като неспокойствие,  отделяне,   казване на всеки родител поотделно неща,който той иска да чуе.Така детето се справя и се радва   на своето време с всеки един от родителите си.

                    При висококонфл.развод с наличен СРО,  децата са персонално въведени да участват от единия родител - отчуждителя  в  родителския конфликт.При невъзможността да се справи със ситуацията на афекти, детето  взима страната на единия родител срещу другия. Провежданите изследвания показват,че удължаването на развода и враждебността довеждат до развитие на СРО при по-големите деца.   

                 Или с други думи,докато съдебната система не е в състояние да разреши своевременно конфликта, децата са застрашени с  висок риск от развитие на СРО.   Според друг автор -  Johnston – на СРО  може да се гледа като на усилие на единия родител,  с помощта на детето   да заобиколи съдебната система и да “изясни” кое е добро и кой е виновен и как родителя, който се оплаква трябва  да бъде наказан,т.е. наблюдава се негласно съгласие на съда с това некоретно , болестно поведение .

                ДЕТЕТО СЕ ДЪРЖИ ВРАЖДЕБНО:   УГОВАРЯНО С        

       ПРОГРАМИСТА И МОЗЪЧНО-ПРОМИТО ДЕТЕ

Подробни проучвания са направени в продължение на 12 години върху 700 разведени семейства с подробни резултати от:      -  записи на съдебни заседания; - съдебно-експертни доклади, - лечебни схеми, -детски дневници, - аудио и видео материали от взаимоотношения между децата,техните родители и други близки, - директни наблюдения,както  на децата с родителите,така и на адвокати с клиенти,интервюта с деца,близки приятели,психолози,училищни власти,съдии и съдебни съветници.

 Важните заключения са, че  синдрома на родителско отчуждаване /СРО/ е резултат от много комплексни процеси   в това дали или не един родител програмира системна кампания на отчуждаване .  Понякога всички действия са насочени само към това какво децата да казват при промяна на родителски права или при режима на посещения.След 30 годишно проучване на различни термини от социалната психология, използвани за социално въздействие при синдрома на род.отчуждаване от двама автори /Clawar and Rivlin/   отделят думите “програмиране” и “мозъчно промиване”.

Те дефинират програмата като съдържание,теми и убеждения предадени  чрез програмиращия родител на детето като виждания за другия родител.

Мозъчно промиване се дефинира като процес на взаимодействие ,  при който детето е доведено до убеждение  да приема и съдейства  на тази програма. Мозъчното промиване се получава след доста време и включва репетиции на програмата или кодови  думи , свързани с програмата, докато субекта на въздействие отговори с оформяне на съответни навици и поведение.

       Според авторите внушаването от програмиращия родител може да е              съзнателно и/или  враждебно и/или несъзнателно и нетенденциозно.Ако обаче не се получи съответсвуващо на програмата поведение и навици детето бива наказвано с лишаване от любов или директно физическо наказание или глад. Според Clawar and Rivlin,детето може да бъде активен или пасивен участник в процеса на отчуждаване. Освен това степента на доброволно участие може да претърпи промяна във времето.

           Авторите описват осем последователни стъпки  на процеса програмиране/мозъчно промиване , който прогресира до тежък синдром на родителско отчуждаване:
        1/Тематичен фокус,споделен между програмиращия родител и детето по свободно избираема тема/това може да свърже по-дълбоко двамата/;

        2/Чувство на поддръжка и взаимовръзка изграждаща се с програмиращия родител;

        3/Чувство на симпатия  към програмиращия родител;

        4/Детето започва да показва степен на съответствие като отказ от срещи и разговор по телефона с родителя-мишена;

         5/Програмиращия родител тества детското съответствие,като например, пита детето за срещите/или живота/при другия родител и проверява детето за “точните”отговори;

        6/Програмиращия родител  проверява детската лоялност чрез детския поглед  и навици, които показват предпочитание  на единия родител спрямо другия;

        7/Засилване и генерализиране , например обединяване на програмата в нови  фалшиви обвинения,като детето отхвърля родителя-мишена по категоричен/без раздвояване/, глобален начин;

       8/ Програмата продължава да се задълбочава със съответствие на детето,без или с минимални напомняния и внушения за да се увеличи напрежението, но в зависимост от съдебните разпоредби и детската интелигентност/индивидуална/; 
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